Giulia Tosato

Psicologa clinica, iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio dal 1997. Psicoterapeuta
e Analista Transazionale dal 2000. Impegnata nell’attivita clinica con pazienti adulti
attraverso la conduzione di terapie individuali e di gruppo.

A partire dal 2000 svolge attivita didattica e consulenza psicologica presso la Scuola
di Specializzazione in Psicologia Clinica riconosciuta dal MURST, SSPC-IFREP, dove
e anche membro delle commissioni d’esame SSPC-IFREP per il conseguimento del
titolo di Psicoterapeuta e di Analista Transazionale.

Dal 2019 utilizza, con certificazione di secondo livello, il metodo EMDR per il
trattamento dei disturbi post traumatici, riconosciuto dal Ministero della Salute e
approvato dall’OMS come trattamento efficace del trauma e dei disturbi ad esso
correlati.

Negli ultimi anni é dedita alla consulenza genitoriale come mezzo di sostegno per la
coppia, potenziamento di processi educativi efficaci, gestione del disagio psicologico
e prevenzione di disturbi psichici.



